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Rulebook



BRIEFING

PRÁVA A POVINNOSTI JUDGE

Atleti a týmy budou informováni o workoutu prostřednictvím tohoto dokumentu a 

video briefingu přes oficiální účty na sociálních sítích. Je odpovědností každého atleta 

a týmu si pročíst nebo podívat na briefing a seznámit se standardy prostřednictvím 

těchto dokumentů.-

Organizátor si vyhrazuje právo na jakoukoliv změnu v disciplínách, organizačním 

plánu a harmonogramu závodního dne.-

Online briefing je vždy jeden den před závodem. 

Judge počítá každý rep nahlas, jasně a zřetelně. Po splnění daného počtu opakování na 

daném cviku Judge dává zřetelný slovní pokyn, že atet může vyrazit na trať.-

Judge je oprávněn během workout upravit pozici vybavení atleta pokud hrozí 

bezprostřední narušení bezpečnosti atleta, ostatních soutěžích nebo jemu samotnému. 

STANDARDS RULEBOOK



PRÁVA A POVINNOSTI ATLETA (TÝMU)

TÝMOVÉ SLOŽENÍ 

Dostavit se včas do seřadiště, kde doporučujeme být 15 minut před zahájením 

workoutu. Pokud závodník přijde po startu workoutu dle harmonogramu, jeho skóre 

bude 0.3

Dodržovat standardy, řídit se pokyny junge, head judge i pořadatelů. 3

Pokud atlet s výsledkem nesouhlasí, závodník může podat námitku hlavnímu 

rozhodčímu, a to neprodleně do skončení daného workoutu.

Tým může začít pracovat na workoutu, jakmile tam budou oba členové týmů, ne dříveU

Vyběhnutí atletů z workoutu lze až po splnění všech opakování daného workoutu, ne 

dříveU

Členové týmu se u cviků střídají libovolně dle standardu jednotlivých cviků.i

Kromě druhé disciplíny LUNGES, kde jdou oba atleti najednou. 
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VYHRAZENÁ PRÁVA



© 2026 BCROSS CHALLENGE. Všechna práva vyhrazena.

Jakákoliv část tohoto dokumentu nesmí být užita (zejm. kopírována, zveřejňována, 

šířena či jinak reprodukována) bez předchozího písemného udělení oprávnění k užití 

autorského díla ze strany Bcross Challenge s. r. o. Užitím autorského díla bez 

předchozího písemného udělení oprávnění k takovému užití je nezákonným jednáním, 

jímž se vystavujete riziku postihu dle příslušných právních předpisů.
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HARMONOGRAM
bude zveřejněn 1.3.2026
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WORKOUTS





jednotlivci/team

kategorie fun fun ženy sport sport ženy mix fun mix sport

buy in echo 66 cal 66 cal 66 cal 66 cal 66 cal 66 cal

run 800 m

1.SB lungeF 66 mR
(20 kg)

66 mR
(10 kg)

66 mR
(30 kg)

66 mR
(20 kg)

66 mR
(ž: 10 kg M: 20 kg)

66 mR
(ž: 20 kg M: 30 kg)

run 800 m

2.row 66 cal (dumper 7) 66 cal (dumper 5) 66 cal (dumper 7) 66 cal (dumper 5) 66 cal (dumper 6) 66 cal (dumper 6)

run 800 m

3.sled push 66 m (150 kg) 66 m (110 kg) 66 m (200kg) 66 m (150 kg) 66 m (130 kg) 66 m (170 kg)

run 800 m

4.sandbagR
carry

66 mR
(45 kg)

66 mR
(30 kg)

66 mR
(68 kg)

66 mR
(45 kg)

66 mR
(ž: 30 kg M: 45 kg)

66 mR
(ž: 45 kg M: 68 kg)

run 800 m

5.ski 66 cal (dumper 7) 66 cal (dumper 5) 66 cal (dumper 7) 66 cal (dumper 5) 66 cal (dumper 6) 66 cal (dumper 6)

run 800 m

6.burpees boxR
step/jump over

66× burpee boì
step/jump overR

(60 cm) 

66× burpee boì
step/jump overR

(50 cm) 

66× burpee boì
step/jump overR

(75 cm) 

66× burpee boì
step/jump overR

(60 cm) 

66× burpee boì
step/jump overR

(50 cm) 

66× burpee boì
step/jump overR

(60 cm) 

finish



ŽENY SPORT- 49:34.2

Kamila Żołędziewska

team ženy SPORT- 41:52.7

CFD MAMINY

team mix SPORT- 39:53.2

AMERICAN SMILE

muži SPORT- 38:50.7

Tomáš tvrdík

team muži SPORT- 36:01.3

EDGAR.TÝM

PRÉMIE: 5000,-

best score deviL

Athletes
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standards



RUN 800 M 

Běh mezi stanovištěmi. Pro splnění standardu 

je nutné vždy splnit 3 kola běhu k dokončení 

celkem 800 m. Pokud atlet nesplní mezi 

workouty 1 kolo běhu bude mu započítána 

časová penalizace 5 minut.(

Běh je mezi workouty celkem 6×



66 cal�
ECHO BIKE

Atlet je povinen dodržovat pokyny Judges 

ohledně obsluhy trenažéru . Pokud mu 

nebude výslovně povoleno obsluhování/ 

nastavení displeje, je zakázáno se displeje 

stroje jakkoliv dotýkat. Během workoutu je 

povoleno výšku sedla dle potřeby. Altet se při 

jízdě nemusí dotýkat zadkem sedla . Atlet 

může opustit kolo až ve chvíli, kdy se na 

displeji objeví daný počet kalorií. Pokud tedy 

není ve workoutu stanoveno jinak, atlet se 

displeje nedotýká, avšak je povinen si 

zkontrolovat, že display běží a kolo je aktivní 

. V případě zjištění jakéhokoliv problému, 

musí atlet tento problém neprodleně ohlásit 

svému judgovi a postupovat dále dle jeho 

instrukcí.

B



66 �
SB lunges 

TÝMY MI

FUN MI�
Ž-10 KG M-20K#
SPORT MI�
Ž-20 KG M-30KG 

JEDNOTLIVC-

TÝMY/

FUN ŽENY- 10 K#
FUN MUŽI- 20 K#
SPORT ŽENY- 20 K#
SPORT MUŽI- 30 KH

FUN ŽENY- 10 K#
FUN MUŽI- 20 K#
SPORT ŽENY- 20 K#
SPORT MUŽI- 30 K#

Atlet drží Sandbag na ramenou (za hlavou). Jedná se o 

speciální SB s úchyty. Start je vždy za předem 

vyznačenou čárou. U výpadu musí být dotyk kolene 

země. Pro platné opakování ve vzpřímené poloze je 

nutné mít dopnutá kolena a kyčle. Je povinné střídat 

nohy do každého výpadu (alternating). Atlet po 

splnění workoutu vrací SB zpět do vyhrazené zóny. 

Směr je pouze v před]

U týmové kategorie jdou lunges oba atleti zároveň.�
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66 ca�
row erg

DaMPE

FUN ŽENY- �
FUN MUŽI- �
SPORT ŽENY- �
SPORT MUŽI- �
FUN MIX- �
SPORT MIX- 6

Atlet je povinen dodržovat pokyny Judges 

ohledně obsluhy trenažéru. Pokud mu nebude 

výslovně povoleno obsluhování/ nastavení 

displeje, je zakázáno se displeje stroje 

jakkoliv dotýkat. Během workoutu je 

povoleno měnit nastavení nášlapů dle 

potřeby. Atlet může opustit veslo až ve chvíli, 

kdy se na displeji objeví daný počet kalorií. 

Atlet je povinen si zkontrolovat, že display 

běží a veslo je aktivní. V případě zjištění 

jakéhokoliv problému, musí atlet tento 

problém neprodleně ohlásit svému judgovi a 

postupovat dále dle jeho instrukcí. 
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66 m�
sled push 

TÝMY MI

FUN MIX- 130 K$
SPORT MIX- 170 kg  

JEDNOTLIVC-

TÝM'

FUN ŽENY- 110 K$
FUN MUŽI- 150 K$
SPORT ŽENY- 150 K$
SPORT MUŽI- 200 KH

FUN ŽENY- 110 K$
FUN MUŽI- 150 K$
SPORT ŽENY- 150 K$
SPORT MUŽI- 200 KG 

Atlet začíná se saněmi před startovní čárou, 

poté tlačí saně jakoukoliv technikou na 

druhou stranu, kde musí celé saně projít 

čárou na zemi. Poté atlet pokračuje zpět na 

druhou stranu. Saně nemusí otáčet, pouze 

prohodíte tyče/madla na druhou stranu saní 

a pokračujete dál. Atlet se po celou dobu drží 

ve své dráze, tak aby neohrozil nebo 

nepřekážel ostatním atletům. Zoná je pro 

každého atleta vyhrazena .
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