
Schéma areálu 

1 1000 M

ROW

2 2000 m

ECHO BIKE

3 1000 m 
ski

4 80 m SB LUNGES 

5 80 m Burpee BR. JUMP

6 100 wallballs 

7 SB MOVE

8 100 KTB swing 

 run

run
run

run
pitný 

režim

4 5 6

run

run

parking 7

start warm up

REGISTRACE1

BAG drop2

Přechod

3

run

východ

z centra

run

every run

400 m

8 Finish diváci



Schéma areálu 

juniors
300 M

ROW1

2

3

4

5

300 m

ski

40 m

lunges

40 m 

burpee br. jump 

30 thruster  wb 4 kg

 run

run

3

pitný 

režim

run

run

4 5

run

run

parking

start warm up

REGISTRACE1

BAG drop

Přechod

2

run

východ

z centra

run

every run

400 m

Finish diváci



Schéma areálu 

kids
1

2

3

4

5

přeskoky přes 
překážky

Slalom po 
čtyřech

žabáky

skoky po jedné 
noze parking

lezení po čtyřech

 run

run

pitný 

režim 4

run

2

3

run 400 m

5

run

run

1

východ

z centra

START

diváciFinish


